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Pedaladas Bajo Techo es la guÃ­a definitiva para entrenamiento ciclista indoor.Â¿Tienes poco

tiempo para entrenar?, No hay problema, si sigues los planes de entrenamiento de Pedaladas Bajo

Techo en tu Rodillo, podrÃ¡s superar tus objetivos por ambiciosos que sean.En el libro encontrarÃ¡s

planes de entrenamiento para Pulso y para Watios, todo tipo de variantes posibles segÃºn la

disponibilidad que tengas para entrenar y todos los detalles para poder sacarle el mÃ¡ximo partido

a tu Rodillo.

File Size: 59470 KB

Publisher: Chema Arguedas Lozano (January 25, 2016)

Publication Date: January 25, 2016

Sold by:Â  Digital Services LLC

Language: Spanish

ASIN: B01B3ATGR8

Word Wise: Not Enabled

Lending: Not Enabled

Enhanced Typesetting:  Not Enabled

Best Sellers Rank: #206,882 Paid in Kindle Store (See Top 100 Paid in Kindle Store)   #4 inÂ Books

> Libros en espaÃƒÂ±ol > Al Aire Libre y La Naturaleza   #20 inÂ Kindle Store > Kindle eBooks >

Foreign Languages > Spanish > Deportes   #24 inÂ Kindle Store > Kindle eBooks > Nonfiction >

Sports > Individual Sports > Gymnastics

I like this book, It give me a lot of ideas for my trinning plan

Muy buen libro 100% recomendable
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